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Das neue Herz,
. das Gott uns schenkt

- < Ein Hoffnungsbuch






Gott spricht:

»lch will euch ein NEUES HERZ geben

und einen neuen Geist in euer Inneres legen.

;

Ja, ich will das

versteinerte Herz aus

eurer Brust wegnehmen
und will euch ein
LEBENDIGES
HERZ geben.“

Hesekiel 36,26-27



»Man sieht nur
mit dem HERZEN gut.”

Antoine de Saint-Exupéry

Bitte an Gott
um ein bestindiges,

festes Herz:

»Meine Zeit steht
in deinen Hianden.
Nun kann ich ruhig sein,

ruhig sein in dir.

DU gibst Geborgenheit,
DU kannst alles wenden.

Gib mir ein FESTES HERZ!

Mach es fest in DIR!*

Peter Strauch
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Broschiren vom gleichen Autor

Uber den Autor

»Mein HERZ freut sich,
dass DU (Gott) so gerne hilfst.

Ich will dem HERRN singen,

dass er so wohl an mir tut.*

Psalm 13,6




o oy

das mich immer wieder
neu beruhrt.

Q
GOTT:

,Du siehst die Wunden und heilst mein HERZ,
beugst dich in meine Not herab
und trocknest meine Tranen ab.

Du siehst die Wunden und heilst mein HERZ,
oh, wie wunderbar bist DU ...*

Text und Musik: Danny Plett




1. Vorwort
Werte Leserinnen und Leser!

Unser Herz ist das Zentrum unseres Lebens. Dieses Wunderwerk
schlagt circa 60- bis 80-mal pro Minute, jeden Tag etwa 100.000 Mal.
Unser Herz pumpt regelmaBig rund funf Liter Blut durch unseren Korper,
damit wir leben kdnnen. Wenn wir demnach Uber das Thema Herz spre-
chen, dann geht es um ein zentrales, lebenserhaltendes und lebenspen-
dendes Thema.

Wenn wir im geistlichen Sinn Uber unser Herz nachdenken, geht es
ebenfalls um ein wichtiges lebenspendendes Thema. In der Bibel steht
dazu geschrieben: ,So richtet nun euer HERZ und euren Sinn darauf,
den HERRN euren Gott zu suchen.” (1. Chronik 22,19). ,Denn der HERR
heilt die Menschen, die zerbrochenen HERZENS sind, und verbindet ihre
Wunden.” (Psalm 147,3).

Was gibt es Besseres als ein gesundes, vitales Herz?
Was gibt es Schoneres als ein freundliches, liebevolles Herz?

Wer winscht sich nicht ein frohliches, ein sanftmutiges, ein versdhntes
und barmherziges Herz?

Gott will uns Menschen dieses liebevolle und freundliche Herz schen-
ken.

In meiner langjahrigen seelsorgerlichen Tatigkeit durfte ich vielfach mit
Freude erleben: Gott verandert Herzen. Gott verbindet verwundete und
zerbrochene Herzen. Gott trostet traurige Herzen und Gott kann aus
harten, steinernen Herzen neue, liebevolle Herzen machen. In der Hin-
wendung zu Jesus Christus wird uns dieses neue Herz geschenkt.

Lassen Sie sich von den folgenden ,Herz-Impulsen” ermutigen, die
Ihnen Hoffnung auf ein erfllltes, gltickliches Leben vermitteln wollen.

Pfarrer Dr. Manfred Mitteregger



Verliere nicht den Mut.
Gib deine Hoffnung nicht auf.

VY
GOTT VERANDERT HERZEN.

Gott will auch dir ein
HERZ voller Liebe schenken.



2. Ein Beispiel eines veranderten Herzens

Wie Gott durch den christlichen Glauben Herzen von Menschen erneuern und ver-
andern kann, zeigt folgende beeindruckende Lebensgeschichte von Wilhelm
Buntz, dem ,Bibelraucher”.

Wilhelm Buntz war ein nicht erwlinschtes Kind und hatte schon ganz friih ein rebel-
lisches Leben begonnen. Er war jahzornig, aggressiv, gewalttatig. Er kam in ein
Heim flr schwer erziehbare Kinder und Jugendliche. Mit 17 Jahren riss er dort aus,
stahl ein Auto und bei einer polizeilichen Kontrolle fuhr er mit einem gestohlenen
Auto einen Polizisten zu Tode. Ein zweiter Polizist erlitt schwerste Verletzungen und
blieb sein Leben lang querschnittgelahmt. Dafiir bekam Buntz fiinf Jahre Gefang-
nis, doch es erfolgte keine Erkenntnis, keine Wandlung und keine Besserung sei-
nes Herzens. Ganz im Gegenteil.

Wieder frei beging er Diebstahle, Einbriche und einen Bankuberfall. Ein kriminel-
les, gewalttatiges Leben nahm seinen Lauf. Er wurde ,Blutbad Willi* gerufen, weil
er Menschen brutal zusammenschlug. Einen Mann trat er ohne Grund zu Tode. Er
wurde verhaftet, kam neuerlich ins Gefangnis. Auch hier Ubte er viel Gewalt aus. Er
kam daher zur Strafe oft lange Zeit in Einzelhaft. Dort in diesem Einzelhaft-Raum
gab es nur einen Stuhl und eine Bibel, sonst nichts. Er begann im Wort Gottes zu
lesen. Danach riss er die dunnen Papierseiten aus der Bibel und drehte sich damit
eine Zigarette mit Tabak, den er in die Einzelzelle geschmuggelt hatte. So las er
nach und nach die ganze Bibel.

Beim Lesen der Bibelstellen jedoch wird sein Herz von Gott berthrt. Er erkennt sein
falsches Handeln. Beim Lesen der Heiligen Schrift erfahrt er, dass Jesus allen Men-
schen liebevoll und mit Vergebung begegnet. Er erkennt, dass ein gewaltfreies und
ehrliches Leben das Ziel des Evangeliums ist, und er vollzieht eine Umkehr, einen
Neubeginn. Er bekennt seine Schuld und bittet Gott und alle Menschen, die er ver-
letzt hat, um Vergebung. Auch versucht er alles, was er angerichtet hat, wieder gut
zu machen. Er beginnt ein neues, ehrliches Leben. Ein liebevolles Leben, das dem
Nachsten hilft und dient.

Seine Lebensgeschichte zeigt: Gott hat ihm sein steinernes Herz weggenommen
und ihm ein neues, liebevolles Herz — wie es das Wort Gottes verspricht —
geschenkt. Seine beeindruckende Herzenswandlung durch den Glauben an Jesus
Christus kann man im Buch ,Der Bibelraucher” nachlesen.



Jesus wurde nach dem héchsten Gebot gefragt.

Und Jesus antwortete:

,,Du sollst den Herrn, deinen Gott,
LIEBEN VON GANZEM HERZEN,
mit ganzer Hingabe
und mit deinem ganzen Verstand!

Dies ist das grofite und das wichtigste Gebot.*

V%

Ein zweites ist ebenso wichtig:

,Liebe deine Mitmenschen wie dich selbst!
Mit diesen beiden Geboten ist alles gesagt,
was das Gesetz und die Propheten fordern.*

Matthdus 22.37-40



3. Das liebevolle Herz

Wenn Menschen sich in eine positive Richtung entwickeln sollen, dann
brauchen sie fur ihr Leben die entsprechenden Vorbilder. In der Kindheit ori-
entiert man sich in erster Linie an den Eltern, spater an den Lehrerinnen und
Lehrern, an Freundinnen und Freunden, Popstars, Sportlerinnen und Sport-
lern, Schauspielerinnen und Schauspielern, Influencerinnen und Influencern
USW. ...

Der Apostel Paulus ladt uns in seinen Schriften ein, als Christen Jesus als
Vorbild nachzueifern und nachzufolgen. Jesus ist flir ihn das beste Vorbild
fur alle Lebensbereiche und ganz besonders auch fur die Herzenshaltung.

Wenn wir demnach auf Jesus als unser Vorbild schauen, dann stellen sich
folgende Fragen: Welches Herz hatte Jesus? In welcher Herzenshaltung
ging Jesus durch sein Leben? In welcher Herzenshaltung begegnete Jesus
den Menschen?

Das Erste, was ich von Jesus aus dem Wort Gottes wei3 und erfahre, ist:
Jesus hatte ein liebevolles Herz. Jesus hatte ein Herz voller Liebe fur Gott
und er hatte ein Herz voller Liebe fur alle Menschen. In der Heiligen Schrift
wird uns diese Liebe zu Gott und zu den Mitmenschen als das hochste
Gebot des Glaubens dargestellt. Gottes Ziel fir uns Menschen ist demnach
ein liebevolles Herz.

Dieses wunschenswerte liebevolle Herz kann auch in uns zur Wirklichkeit
werden und Gestalt annehmen, wenn wir auf die Herzenshaltung Jesu
schauen, wenn wir auf seine Worte horen und wenn wir seinen Willen tun.

In diesem Sinne will ich auf den nachsten Seiten darlegen, was wir Gber das
Herz von Jesus Christus aus den Evangelien erfahren und wissen. Wir alle
sind dabei eingeladen, ganz genau auf das Herz von Jesus zu schauen, um
Jesus in seiner Herzenshaltung nachzueifern und um ihm immer ahnlicher
zu werden.



Ein Blick in das

%%ﬁ«%

»o0 sehr hat Gott diese Welt geliebt,
dass er seinen einzigen Sohn Jesus gab, damit alle,
die an Jesus glauben nicht verloren gehen,
sondern das ewige Leben haben.”

Johannes Evangelium 3,16




Jesus Christus spricht:

»Niemand hat grofRere Liebe als die,
dass er sein Leben hingibt und es lisst fir seine Freunde.”

Johannes Evangelium 15,13

4. Das liebevolle Herz von Jesus

Jesus hatte ein Herz voller Liebe. Und aus dieser Liebe heraus war er bereit, fur
seine Freunde und fur alle Menschen sein Leben hinzugeben und es am Kreuz zu
opfern. Es gibt wahrlich keine hohere Herzensgesinnung als solch eine hingebende
Liebe.

Ein besonderes Beispiel fur stellvertretende hingebende Liebe berlhrt mich immer
wieder neu, wenn ich Uber das liebevolle Herz nachdenke:

Im Konzentrationslager in Auschwitz war im Jahre 1941 ein Haftling entflohen. Der
Kommandant drohte, wenn der Gefangene nicht gefunden wird, mussen stellver-
tretend zehn Manner aus der gleichen Baracke 11 zur Strafe in den Hungerbunker
und sterben. Als der Entflohene nicht gefunden wurde, wurden zehn Manner vom
Kommandanten bestimmt vorzutreten und damit zum Tode verurteilt.

Einer der zehn Manner mit Namen Franciszek Gajowniczek wehklagte, er méchte
nicht sterben. Er habe eine Frau und zwei kleine Kinder. Er flehte um Gnade. Da trat
ein katholischer Priester, Maximilian Kolbe, vor und bat den Lagerleiter Karl Fritzsch
den Platz von Gajowniczek einzunehmen. Der Wunsch wurde gewahrt. Maximilian
Kolbe ging stellvertretend aus Liebe flir Gajowniczek in den Hungerbunker. Und
nach 14 Tagen Hungerbunker — weil er nach dieser Zeit immer noch lebte — wurde
Maximilian Kolbe am 14. August 1941 mit einer Phenolspritze ermordet.

Franciszek Gajowniczek kam spater aus dem Konzentrationslager frei und konnte
noch 54 Jahre weiterleben, weil ein anderer bereit war, sein Leben fur ihn hinzuge-
ben und zu opfern. Er war Pater Maximilian Kolbe sein ganzes Leben zutiefst dank-
bar fur dieses Geschenk, sein Leben behalten zu haben.

Wie viel mehr durfen wir Jesus jeden Tag fur sein wunderbares Herz danken, der
sein Leben stellvertretend aus Liebe fiir ALLE Menschen hingegeben hat.



Jesus Christus spricht:

»vertraut euch meiner Leitung an und lernt von mir,
denn ich bin sanftmiitig und von HERZEN demiitig.
Wenn ihr das tut, dann findet ihr Ruhe fiir euer Leben.*

Matthdus Evangelium 11,2

V)

,,Die Demut macht uns
vollkommen vor Gott.

Die Sanftmut macht uns
vollkommen den Menschen gegeniiber.*

Franz von Sales



5. Das sanftmiitige und demiitige Herz von Jesus

Wie wohltuend ist es fir jeden von uns, wenn wir im Leben sanftmutigen
und freundlichen Menschen begegnen.

Wie gut ist es fur jeden von uns, wenn im menschlichen Miteinander sich
andere nicht hochmutig, herrschsuchtig oder autoritar uber uns erheben.

Jesus begegnete den Menschen seiner Zeit mit Sanftmut, Liebe, Respekt
und Demut. Interessant auch: nur ein einziges Mal sagte Jesus in den Evan-
gelien ,Lernet von mir!” (siehe Bibelvers auf der linken Seite).

Was konnen wir von Jesu Herzenshaltung besonders lernen? Sanftmut und
Demut.

Fir mich personlich ist diese Aufforderung herausfordernd. Ich bin nicht
immer sanftmutig und demdutig. Oft geht mein Temperament mit mir durch,
ich bin verargert und rege mich auf, was mir im Nachhinein dann leidtut.

Im Hinblick auf die Demut ware es hilfreich, sich an das Wort des Apostels
Petrus zu erinnern, wenn Petrus sagt: ,Alle miteinander haltet fest an der
Demut; denn Gott widersteht den Hochmutigen, aber den Demditigen gibt
er Gnade." (1. Petrusbrief 5,5).

Hier stellen sich uns folgende Fragen: Mit welcher Herzenshaltung begegne
ich im Alltag meinen Mitmenschen? Mit Geduld, mit Respekt, mit Liebe, mit
versohnlicher Sanftmut, mit Demut?

Wichtig ware auf jeden Fall, dass wir bereit werden, im Hinblick auf das
sanftmutige und demutige Herz von Jesus zu lernen. Es ist gut und hilfreich
fur unser ganzes menschliches Zusammenleben, wenn wir in diesem
Bereich echte Fortschritte machen. Und mit veranderten, sanftmutigen und
demutigen Herzen durfen wir gewiss sein, dass wir viele erfullende, harmo-
nische Begegnungen mit anderen Menschen erleben werden.



»>chaffe in mir, Gott, ein REINES HERZ,

und gib mir einen neuen bestiandigen Geist.

Verwirf mich nicht von deinem Angesicht,

und nimm deinen Heiligen Geist nicht von mir.

Erfreue mich wieder mit deiner Hilfe,

und mit einem willigen Geist riiste mich aus.”

Psalm 51,12-14




»oelig und gliicklich sind die Menschen, die REINEN HERZENS sind;
denn sie werden Gott schauen.”

Matthéus Evangelium 5,8

6. Das reine Herz Jesu

Jesus hatte in seinem ganzen Leben ein reines Herz und reine Motive. Als Mensch
dagegen erlebe ich, dass ich vielfach falsch handle und schuldig werde. Ich bin
nicht immer liebevoll und lebe nicht immer in den guten Weisungen Gottes. Meine
Motive sind nicht immer rein. Mit anderen Worten gesagt: Ich werde schuldig in
meinem Leben. Ich bin ein sindiger Mensch vor Gott und dadurch getrennt von
[HM.

Eine der beglickendsten Erfahrungen im christlichen Glauben ist flr mich, dass
Gott mir ein reines Herz schenken mdchte. Jesus preist in der Bergpredigt auch
alle Menschen gliicklich und selig, wenn sie ein reines Herz haben. Und wie erhal-
ten wir dieses reine Herz? Wir erhalten es, wenn wir unsere Fehler, unser falsches
Handeln, unsere Schuld und unsere Siinde vor Gott benennen und bekennen.
Dann vergibt uns Gott gerne und ER schenkt uns ein neues, reines Herz.

Fur mich ist in dieser Hinsicht ein Bibelvers aus dem 1. Johannesbrief wegweisend
und sehr trostlich. Er lautet: ,\Wenn wir sagen, wir haben keine Stinde, so betriigen
wir uns selbst, und die Wahrheit ist nicht in uns. Wenn wir aber unsere Siinden
bekennen, so ist Gott treu und gerecht, dass er uns die Stinden vergibt und reinigt
uns von aller Ungerechtigkeit.” Das ist der vorgezeichnete Weg durch das Wort
Gottes. Wir bekennen unsere Schuld. Gott ist treu und gerecht. Er vergibt uns und
reinigt unsere Herzen von allen unseren Ubertretungen.

Ich praktiziere das jeden Tag. Ich bekenne Gott meine Fehler und meine Schuld
und ER schenkt mir durch Jesu Hingabe am Kreuz das reine Herz. Das erfiillt mich
jeden Tag neu mit unbeschreiblicher Dankbarkeit und Freude. Mein reines Herz
erfullt mich zutiefst mit Freude, die mich singen und jubeln lasst. Ich weiB3, dass ich
mit Gott verbunden bin und dass ich IHN schauen werde. Das erlebe ich als wahres
Glick, wie es im Wort Gottes steht (siehe oben).



»Ich will mein Gesetz in ihr HERZ geben
und in ihren Sinn schreiben.

Und sie sollen mein Volk sein,
und ich will ihr Gott sein.*

Jeremia 31,33

»~Wer seine Siinde leugnet,
dem wird es nicht gelingen.

Wer sie aber bekennt und lasst,
der wird Barmherzigkeit erlangen.*

Spriiche 28,13



7. Das reine Herz, das Gott uns Menschen schenkt

Auf der letzten Seite habe ich von der Freude des reinen Herzens berichtet.
Aber nicht alle Menschen wollen ihre Fehler erkennen und schon gar nicht
bekennen.

In diesem Zusammenhang habe ich in meinem Dienst als Pfarrer Folgendes
erlebt. Eine Frau kam nach einem Gottesdienst auf mich zu und sagte zu mir,
ich moge im Gottesdienst kein Stindenbekenntnis mehr beten. Auf meine
Nachfrage ,Warum?“ meinte Sie: ,Weil ich keine Fehler und keine Siinden
habe". Ein Sindenbekenntnis ware ihrer Meinung nach daher nicht ange-
messen.

Ganz anders ein bewegendes Beispiel. Im Jahre 2022 erhielt ein Ladenbe-
sitzer in San Marino einen handgeschriebenen Brief: ,Mein Name ist Benja-
min. Ich bin 12 Jahre alt und komme aus der Schweiz. Am Sonntag, dem
30.5.2022, war ich in Ihrem Laden. Da ich kein Geld dabei hatte, habe ich ein
JOY-Kinder-Ei (2110 €) gestohlen. Es tut mir sehr leid, und ich weiB, dass
dies falsch war. Weil ich Frieden mit meinem Gott und mit Ihnen schaffen
will, gebe ich Ihnen 10 Euro als Wiedergutmachung.”

Der Geschaftsfuhrer veroffentlichte den Brief und es gab daraufhin viele
Reaktionen von Menschen, die zum Teil jahrzehntelang eine ungeordnete
Schuld mit sich herumgetragen haben. Durch dieses Beispiel des Jungen
wurden viele dazu angeregt, ebenfalls ihre Schuld zu bekennen und ihren
angerichteten Schaden wiedergutzumachen.

Benjamin hat Frieden mit Gott gemacht und er hat Frieden fir sein Herz
geschenkt bekommen. Auch wir sind durch das Wort Gottes eingeladen,
unsere Verfehlungen zu bekennen und wiedergutzumachen. Dann werden
auch wir den Segen des reinen Herzens in unserem Leben erfahren. Und
das wird uns mit Dankbarkeit und Freude erfllen.



Jesus Christus spricht:

i Q? -
,Meine Schwestern und Briider
sind die Menschen,

die Gottes Wort horen und tun.®

Lukas 8,21




8. Das horende Herz von Jesus

Das Leben Jesu war zutiefst davon gepragt, taglich auf die Stimme Gottes zu
horen. Und Jesus lebte und handelte stets nach dem, was ihm von Gott in
sein Herz hineingesprochen wurde.

Auf welche Stimmen aber horen wir in unserem Leben? Welchen Stimmen
folge ich in meinem taglichen Handeln? Beeinflusst mich am meisten die
Stimme Gottes, die aus der Bibel kommt? Oder beeinflussen mich mehr die
Stimmen von Menschen, die mich umgeben? Oder sind es die Stimmen von
Medien, von Nachrichten, von Influencerinnen und Influencern, von Berichten
und Filmen, die ich mir ansehe und anhore? Was also beeinflusst mich am
meisten?

In den Psalmen der Bibel sagt der Beter Konig David: ,Deinen Willen, mein
Gott, tue ich gern, und dein Gesetz habe ich in meinem Herzen." (Psalm
40,9).

Jesus selbst hat auch ganz in und aus den Psalmen gelebt. Sie waren sein
Gebetsbuch. Jesus horte gerne auf die Stimme seines himmlischen Vaters,
die zu ihm aus den Psalmen, aus den Schriften des Mose und den Propheten
sprach. Jesu Leben und Handeln war gepragt davon, aus und von dem zu
leben, was er von Gott aus dessen Wort horte. Gottes Wort war fest in das
horende Herz von Jesus geschrieben, wie es uns Psalm 40,9 sagt. Und Got-
tes Wort und seinen Willen erfullte Jesus gerne.

Ich habe es mir seit vielen Jahren zur Angewohnheit gemacht, regelmaBig
und taglich auf das Wort Gottes zu horen. Dabei beginne ich jeden neuen Tag
ganz in der Fruh — noch vor allen anderen Dingen — mit dem Lesen eines
Psalms. Mit dieser Praxis mochte ich jeden Tag primar und ALS ERSTES auf
die Stimme Gottes hdren. Das soll und moge dann mein ganzes Handeln far
den neuen Tag pragen, noch bevor andere Stimmen auf mich einstromen.
Worauf horen Sie vorrangig an jedem neuen Tag? Von welcher Stimme las-
sen Sie sich am meisten beeinflussen?



Jesus sagte:

soll euer Diener sein.“

,Der Grofdte unter euch 1

Matthéius 23,11

Jesus Christus spricht:

<

»Denn auch der Menschensohn ist nicht gekommen,
dass er sich dienen lasse, sondern dass er diene

und sein Leben gebe als Losegeld fiir viele.“

Markus 10,45



9. Das dienende Herz von Jesus

Fir viele Menschen ist es heute kein erstrebenswertes Ziel mehr, anderen
Menschen zu dienen. Jesus hingegen hat sein ganzes Leben als Dienst an
allen Menschen verstanden. Mehrfach lesen wir in den Evangelien, dass
Jesus nicht gekommen ist, um sich dienen zu lassen, sondern um den Men-
schen zu dienen (siehe linke Seite).

Die Nachfolger Jesu stritten sich, wer denn der GroBte, der Wichtigste, der
Bedeutendste unter der Jungerschar ware. Und Jesus sagte: ,Wer der Erste
und der GroBte unter euch allen sein will, der soll aller anderen Diener sein.”

Wie wichtig das Thema des Dienens fur Jesus war, zeigt das Beispiel der
FuBwaschung von Jesus an seinen Jungern am Grindonnerstagabend.
Bevor Jesus die Seinen verlieB, setzte er noch eine lehrreiche Zeichenhand-
lung. Jesus wusch dienend seinen Jungern die FuBe. Gleichzeitig sagte er
auch, was er ihnen mit dieser Handlung mitteilen wollte: ,Ein Beispiel habe
ich euch gegeben, damit ihr tut, wie ich euch getan habe." (Johannes 13,15).

Wenn jemand die Seinen fur immer verlasst, ist das, was er ihnen zuletzt
mitteilt und zu sagen hat, sicher etwas ganz Wesentliches und Entscheiden-
des. Jesus wollte mit dieser Zeichenhandlung der FuBwaschung zeigen,
dass einander und anderen zu dienen wesentlich und wichtig fur das Leben
seiner Nachfolgerinnen und Nachfolger ist. Das ist auch ein zentraler Hin-
weis fur uns heute. Auch wir sind eingeladen — so wie Jesus es tat — einan-
der in einer helfenden, dienenden Haltung beizustehen.

Mich begeistern in diesem Zusammenhang Biografien von Menschen, die
sich dieses Beispiel des Dienens Jesu zu Herzen genommen haben. Dabei
denke ich an Menschen wie zum Beispiel Dr. Albert Schweitzer, Charles de
Foucauld oder Mutter Theresa. Ich denke aber auch an die vielen unbekann-
ten Menschen, die taglich ihr Leben in den Dienst fur andere stellen. lhr die-
nendes Handeln hat unzahligen Menschen geholfen und hilft, die Welt heute
zum Besseren zu verandern. Haben Sie fur sich schon einen Ort gefunden,
an dem Sie jemandem anderen dienen kdnnen?



Ein kranker Mann am Teich Bethesda in Jerusalem sagte zu Jesus:

,Herr, ich habe keinen Menschen,

der mir hilft und mich ins Wasser bringt ...“.

Johannes Evangelium 5,7

Und siehe, ein Aussitziger kam heran und fiel vor Jesus nieder und sprach:
»Herr, wenn du willst, kannst du mich reinigen.“

Und Jesus streckte die Hand aus, riihrte ihn an

und sprach: ,,Ich will es tun; sei rein!“

Und sogleich wurde er von seinem Aussatz rein.

Matthdéius Evangelium 8,2-3




10. Das mitfiihlende Herz von Jesus

Jesus hatte fur alle Menschen, denen er begegnete, ein mitfuhlendes Herz in
ihren vielfaltigen Herausforderungen, Bedrangnissen und Sorgen. Jedem Mann
und jeder Frau, die zu Jesus mit ihren verschiedenen Noten kamen, half er auf
ganz individuelle Weise. Er fuhlte mit den Schwachen, er fuhlte mit den Kran-
ken, er fuhlte mit den Ausgegrenzten und am Rande der Gesellschaft lebenden
Menschen von ganzem Herzen mit — und half.

Ein kranker Mann in Jerusalem am Teich von Bethesda, der dort schon acht-
unddreiBig Jahre lang schwach und leidend lag, klagte: ,Ich habe keinen Men-
schen, der mir ins Wasser hilft, damit ich Linderung und Heilung empfange.”
Alle anderen gehen an diesem Schwachen und Kranken vorbei und drangen
ihn zurick — Jesus geht nicht vorbei. Jesus sieht ihn, spricht ihn an, neigt sich
zu ihm herab, hilft ihm. So handelt das mitfiihlende Herz Jesu.

Ein Aussatziger naht sich Jesus. Er kniet vor Jesus nieder. ,Herr wenn du willst,
kannst du mich reinigen.” Jesus beruhrt ihn, was eigentlich bei Aussatzigen
verboten war. Jesus ist angeruhrt von dessen Not. ,Ja, ich will dir helfen — sei
geheilt! Das mitflihlende Herz Jesu sieht seine Not, sieht seine Schmerzen,
sieht sein Ausgegrenztsein. Sein Mitgefuhl veranlasst Jesus zu helfen.

Wie wunderbar ist es, mit Menschen vertraut zu sein, die mitfihlen konnen. Ich
bin so dankbar fur so viele Freunde und Bekannte, die ein Herz voller Mitgefuhl
haben. Ihr Leben und Wirken bringt viel Licht in das Dunkel mancher Lebenssi-
tuationen. Dabei denke ich besonders an eine junge Frau, die ein so groBes,
liebevolles, mitfuhlendes Herz flir Menschen, fur Tiere, fur alle Lebewesen und
fur die wunderbare Schopfung Gottes hat. Ich weil3, dass sie unzahlige Tranen
wegen der vielen Note dieser Welt weint. Wo sie nur kann, hilft sie. Fur andere
lasst sie ihre Gebete zu Gott aufsteigen. Wirklich beglickend durfte ich vor Kur-
zem erfahren, wie ein lieber Freund mir in einer personlichen herausfordernden
Notsituation mitfiihlend und helfend beigestanden hat. Das Beispiel Jesu und
die vielen schonen personlichen Erfahrungen von Mitgeflihl motivieren mich
sehr, ebenso zu handeln.



JESUS BEI SEINER HIMMELFAHRT

»Jesus fithrte die Jiinger
hinaus bis nach Bethanien
und hob die Hinde und SEGNETE sie.

Und es geschah, als er sie SEGNETE,
schied er von ihnen
und fuhr auf gen Himmel.

Sie aber beteten ihn an

und kehrten zuriick nach
Jerusalem MIT GROSSER FREUDE

und waren allezeit im Tempel
und dankten und
lobten Gott.”

Lukas Evangelium 24,50-53

JESUS SEGNET DIE KINDER

,,Und sie brachten Kinder zu Jesus,
damit er sie anriihre.

Die Jiinger aber wollten die Leute wegschicken.

Als es aber Jesus sah, wurde er zornig
und sprach zu ihnen:

Lasst die Kinder zu mir kommen
und wehret ihnen nicht;
denn solchen gehort das Reich Gottes.

Und Jesus herzte sie und legte die Hiande auf sie
und segnete sie.*

Markus Evangelium 10.13-14.16

»Ein warmes, segnendes Herz iiberwindet die Kilte.”

Verfasser unbekannt



11. Das segnende Herz von Jesus

Segen wiinschen heiBt, Gutes den Menschen von Gott her zusprechen. Segen
bedeutet, dass wir uns unter den Schutz Gottes stellen. Darliber hinaus umfasst
Segen Sicherheit, gute Versorgung, Wohlergehen und alles erdenklich Gute. Jesus
ging mit einer segnenden Haltung durch sein ganzes Leben, indem er Gutes wirkte
und den Menschen Vergebung, Heilung, Frieden und Segen von Gott her zusprach
und vermittelte.

Wer andere segnet, der winscht jedem Menschen das Allerbeste. Jesus geht
sogar noch einen Schritt weiter, wenn er in der Bergpredigt Uber die Feindesliebe
lehrt: ,Liebt eure Feinde; tut wohl denen, die euch hassen; SEGNET die euch ver-
fluchen; bittet fur die, die euch beleidigen ..." (Lukas Evangelium 6,27-28). Ja, wir
sind von Jesus aufgefordert, mit einer segnenden Haltung durch unser Leben zu
gehen, und sogar denen Gutes zukommen zu lassen, die uns beleidigen, verfolgen
oder sogar verfluchen. Das kann uns aber nur dann gelingen, wenn wir unsere Her-
zen von Gott verandern lassen, denn von uns aus und mit unserer eigenen Kraft,
kann und wird uns das nicht mdglich sein.

Ein guter Freund von mir erzahlte mir zur segnenden Haltung: Immer, wenn er
durch die StraBen seines kleinen Ortes geht und er jemanden Bekannten sieht,
dann spricht er einen stillen Segen flr diesen Menschen auf der anderen StrafBen-
seite. Oder wenn er mit dem Auto an Hausern vorbeifahrt, dann wiinscht er den
Familien Gottes Segen und das Allerbeste. Ich finde diese segnende Herzenshal-
tung wunderbar.

Wie wichtig fir Menschen der Segen Gottes sein kann, habe ich von einem fast
neunzigjahrigen Gemeindemitglied nach einem Gottesdienstbesuch erfahren. Ich
wusste, dass der Mann sehr schlecht hort und ich fragte ihn, ob er von der Predigt
und den Gebeten im Gottesdienst genug mitbekommen hatte. Er antwortete:
,Gehort und verstanden habe ich nur ganz wenig, aber ich komme zum Gottes-
dienst vor allem wegen des Segens, den ich von Gott empfange”.

Gottes Segen schenkt tiefe Freude und tiefen Frieden. Nachdem die Jinger von
Jesus anlasslich seiner Himmelfahrt gesegnet wurden (siehe Text linke Seite), wur-
den sie durch diesen Segen mit groBer Freude beschenkt. Und mit neuer Freude
gingen sie weiter an ihre Aufgaben und dankten und lobten Gott allezeit.



JESUS ALS BETER

»Und am Morgen, noch vor dem Tage,

stand Jesus auf und ging hinaus.

Und er ging an eine einsame Statte
und betete dort.*

Markus Evangelium 1,35

KONIG DAVID ALS BETER

,Vernimm mein Rufen,
mein Kénig und mein Gott;

denn ich will zu dir beten.

HERR, frithe wollest du meine Stimme horen,

frithe will ich mich zu dir wenden und aufmerken.“

Psalm 5,3-4



12. Das betende Herz von Jesus

Das Leben von Jesus — OHNE GEBET - ist undenkbar. RegelmaBig, frith am Mor-
gen, noch vor Tagesanbruch suchte Jesus die Stille, um mit seinem himmlischen
Vater Zeit und innige Gemeinschaft zu haben. Dartber hinaus sehen wir, dass Je-
sus vor allen wichtigen Entscheidungen gebetet hat. Zum Beispiel bei seiner Taufe
oder bei der Berufung seiner zwolf Junger.

Viele wunderbare Hinweise zum Beten kdnnen wir in den Psalmen der Heiligen
Schrift finden. Die Psalmen waren auch das Gebetsbuch von Jesus. Jesus hat viel
aus den Psalmen geschopft und auf sein Leben bezogen. Seit mir diese Erkenntnis
einmal aufging, sind mir die Gebete der Psalmen so lieb geworden, dass ich selbst
jeden Morgen den Tag mit einem Psalmgebet beginne.

Als Jesus von seinen Jungern gebeten wurde, ihnen zu erklaren, wie sie beten soll-
ten, lehrte er sie das ,Vaterunser-Gebet". Jesus sagte zu ihnen: ,Darum sollt ihr so
beten: Unser Vater im Himmel! Geheiligt werde dein Name. Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden. Unser tagliches Brot gib uns
heute. Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fuhre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Bdsen. Denn dein
ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen." (Matthdus Evan-
gelium 6,9-13). In diesem Gebet steckt unglaublich viel. Mit diesem Gebet begin-
nen viele glaubige Menschen den Tag und beschlieBen diesen auch wieder. Ich
kann diese Praxis bestens empfehlen.

Daruber hinaus macht Jesus Mut zum Beten, wenn er in der Bergpredigt sagt: ,Bit-
tet, dann wird euch gegeben. Suchet, dann werdet ihr finden. Klopfet an, dann wird
euch aufgetan. Denn wer da bittet, der empfangt, und wer da sucht, der findet, und
wer da anklopft, dem wird aufgetan.” (Matthaus Evangelium 7,7-8). Auch wir sind
eingeladen, mutig zu beten. Ich durfte schon so viele Gebetserhérungen erleben
und kann Gott dafur nur von Herzen danken.

Gebet verandert die Welt. Alle Menschen, die von Gott entscheidend gebraucht
wurden, waren stets Frauen und Manner des Gebetes. Daher ist es von groBer
Wichtigkeit fur den Glauben, dass wir uns oft an Gott mit unseren Herzensgebeten
wenden. Denn, wenn ein Mensch bereit ist zuzuhoren, dann redet Gott. Und wenn
Menschen beten, dann handelt Gott.



FREUDE
[ Q? —
,Is freue sich das Herz derer, die Gott suchen.“

Psalm 105,3

GOTT LASST SICH FINDEN
— Q? —
»~Wenn ihr mich von ganzem Herzen suchen werdet,
so will ich mich von euch finden lassen, spricht der HERR.*

Jeremia 29.13-14



13. Das suchende Herz von Jesus

Jesus Christus ist in unsere Welt gekommen, zu suchen und zu retten, was verlo-
ren ist. Diese Selbstaussage Jesu konnen wir im Lukas Evangelium nachlesen.
(Lukas Evangelium 19,10). Jesus hatte demnach ein Herz fiir alle Verlorenen, fiir
die schuldig Gewordenen, fur alle Beladenen und besonders fir alle Menschen,
die Gott suchten.

Auch ich suche Gott stets in der ersten Stunde meines Tages. Ich lese dabei Got-
tes Wort und vertraue IHM taglich mein Leben an. Ich bekenne IHM meine Fehler
und Sitinden und danke fur seinen Segen. Ich rede mit IHM in meinem Gebet und
bitte flr alle Menschen um seine Hilfe. Die Gemeinschaft mit Jesus erfullt mich
jeden Tag neu mit unbeschreiblicher Freude. Gott nahe zu sein, ist mein Glick.
Und dabei erfiillt sich auch, was uns Psalm 105,3 (siehe linke Seite) und Psalm
69,33-34 sagen: ,lhr, die ihr Gott sucht, euch wird das Herz aufleben. Denn der
HERR hort auf die Armen und verachtet seine Gefangenen nicht.”

Ein interessantes Beispiel flr einen suchenden Menschen ist der Kirchenvater
Augustinus (354 — 430). Er war in seiner Jugendzeit Mitglied einer StraBenbande
und berichtete selbst von seinen jugendlichen Ausschweifungen in dieser Zeit.
Danach genoss er sein Leben in vollen Zigen, lebte flinfzehn Jahre lang in unge-
ordneter Lebensgemeinschaft mit seiner Geliebten, die ihm einen Sohn gebar.
Augustinus suchte seinen Lebenssinn in der Philosophie und lehrte als Rhetori-
ker. Er fuhrte ein unstetes Leben mit vielen Ortswechseln und kam dabei innerlich
nie zur Ruhe. Seine Mutter Monnica, eine Christin, betete ihr Leben lang fur seine
Bekehrung. Eines Tages wurde sein unruhiges Herz von Gott berihrt und Augus-
tinus machte eine Lebenswende hin zu Gott. Er begann ein ganz neues Leben
aus dem christlichen Glauben. Er wurde Begruinder einer Glaubensgemeinschatft,
dem Augustiner-Orden und spater Bischof in der Stadt Hippo Regius im heutigen
Algerien. Seine zahlreichen Schriften brachten viel Segen in die frihe Kirche. Sei-
ne zwei berlhmtesten Zitate lauten: ,Unser Herz ist unruhig, bis es Ruhe findet,
Gott in dir.” und ,In dir muss brennen, was du in anderen entziinden willst.”

Jesus sucht auch uns heute und ruft uns in seine Nachfolge. Brennt |hr Herz
schon fir den Glauben? Hat |hr Herz schon Ruhe gefunden bei IHM?



DAS ERBARMEN JESU

»Und als Jesus aus dem Boot ausstieg,
sah er eine grof3e Volksmenge;

und er hatte Erbarmen mit ihnen,
denn sie waren wie Schafe,

die keinen Hirten haben.

Und er fing an,
sie vieles zu lehren.®
»oeid barmherzig,
Markus Evangelium 6,34 wie auch euer Vater barmherzig ist.
Und richtet nicht,

so werdet ihr nicht gerichtet.

Verdammt nicht,

so werdet ihr nicht verdammt.

» Vergebt, so wird euch vergeben.*

Lukas Evangelium 6,36-37



14. Das barmherzige Herz von Jesus

Erbarmen ist ein Grundzug im Wesen Jesu. Mehrfach wird in den Evangelien be-
richtet, dass das Herz von Jesus so berlhrt war, dass ,es ihn jammerte,” als er den
bedurftigen Menschen begegnete. Zum Beispiel: Als die Volksmenge hungrig war
oder bei der Begegnung mit dem blinden Bartimaus in Jericho (siehe Matthaus
Evangelium 14,14; 20,34 und Markus Evangelium 10,46-52).

Der barmherzige Umgang Jesu mit den Menschen seiner Zeit stellt uns heute vor
die Frage: Wie gehen wir mit unseren Mitmenschen um? Was sagen uns die Worte
von Jesus, wenn er uns konkret auffordert: ,Seid barmherzig, richtet nicht, ver-
dammt nicht, vergebt, so wird auch euch vergeben” (siehe Text linke Seite). Han-
deln wir danach?

Es gibt sehr beeindruckende Lebensberichte, wo Menschen durch den Glauben an
Jesus Uber sich hinausgewachsen sind und selbst bei schwersten Lebenserfah-
rungen anderen deren negative Taten vergeben haben. Sehr bewegend ist der Be-
richt von Dianne B. Collard, deren Sohn von einem gewalttatigen Mann grundlos
ermordet wurde. Fir diese Mutter begann damit eine schreckliche Zeit der Trauer,
voller Tranen und lahmender Ohnmacht. Sie kampfte lange Zeit mit Zorn und Hass,
mit Bitterkeit und Nichtverstehen kdnnen. Nach Jahren des inneren Ringens und
des Besinnens auf die Worte Jesu nahm sie Kontakt mit dem Morder ihres Sohnes
auf. Sie schrieb ihm Briefe. Sie vergab dem Moérder ihres Sohnes, an den sie zuvor
nur mit dem Ausdruck ,die Bestie" denken konnte. Dianne Collard wurde durch ihre
Erfahrung selbst ein neuer Mensch mit einem barmherzigen Herzen. Durch diese
schwere Erfahrung gepragt, wurde sie in einen besonderen Verséhnungsdienst ge-
rufen. Sie begleitet seit dieser Zeit weltweit Projekte, in denen es um Vergebung
und Versdhnung von unaussprechlichen Verbrechen geht. Ihr Leben und ihr Dienst
helfen, Heilung in geschundene, verletzte und zerbrochene Herzen vieler Men-
schen zu bringen. Lesen Sie diese unglaubliche Lebensgeschichte selbst in dem
Buch ,Briefe an einen Morder” nach. Es wird Sie berihren.

Unglaublich ist fir mich auch das erbarmende Herz Gottes, wenn ich an manchen
Stellen der Heiligen Schrift lese, dass Gott fallweise seinen Ratschluss anderte, und
dass ihn das Gericht liber Menschen reute, aus Barmherzigkeit (siehe Buch Jona
3,9-10 und 411). Diesem Gott vertraue ich gerne mein Leben an.



DAS VERWUNDETE HERZ

,Ich bin elend und arm,
und mein Herz ist zerschlagen in mir.“

Psalm 109,22

,Hoffet auf Gott allezeit, liebe Leute!
Schiittet euer Herz vor IHM aus;

Gott ist unsere Zuversicht.*

: Psalm 62,9
-p t'"




15. Das verwundete Herz von Jesus

Jesus hatte fir alle Menschen ein offenes Herz. Er wandte sich allen Schichten im
Lande zu, auch den Menschen, die keine gute Lebensfiihrung vorweisen konnten
oder am Rande der Gesellschaft lebten. Er aB mit Zollnern und Stindern. Kein from-
mer Mensch von damals hatte das gemacht. Es traf Jesus in sein Herz, dass ihn die
religiose Elite, die Schriftgelehrten, dafur verachtete. Sein Herz wurde dadurch tief
verletzt und verwundet.

Verwundet wurde Jesus in seinem Herzen auch von seinen engsten Vertrauten.
Judas lieferte Jesus mit einem Kuss - eigentlich dem Zeichen der Liebe — an seine
Verfolger aus. Sein wichtigster Apostel, Petrus, verleugnete ihn dreimal, indem er
wahrend des Prozesses gegen Jesus betonte, ,ich kenne diesen Mann nicht!”

Als Jesus am Kreuz sein Leben fur die Menschen hingab, verspotteten ihn alle
Schichten der menschlichen Gesellschaft. Der mitgekreuzigte Rauber am Kreuz
schmahte ihn. Die Hohenpriester verhéhnten ihn. Da wurde wahr, was prophetisch
in Psalm 69,21 geschrieben steht: ,Der Hohn hat mir mein Herz gebrochen und ich
bin ganz elend. Ich warte, ob jemand Mitleid habe, aber da ist niemand.” Wir sehen
das Herz Jesu tief verwundet.

Als Seelsorger suchen mich viele Menschen mit verwundeten Herzen auf. Sie kla-
gen ihre Note. Ich hore zu. Ich ermutige sie, alles, was sie belastet, alles, was sie
bedrangt, alles, was sie bedrlckt, vor Gott auszusprechen. Es tut gut, auf diese
Weise das Herz auszuschutten. Und Jesus ladt alle Menschen zu dieser Praxis ein,
wenn er sagt: ,Kommet her zu mir alle, die ihr mihselig und beladen seid. Ich will
euch erquicken. Ich will euch neue Kraft schenken.” (Matthdus Evangelium 11,28).
Nachdem die Menschen ihr Herz vor Gott ausgeschuttet haben, ermutige ich sie,
ihre Hoffnung nicht aufzugeben, sondern ihre Zuversicht weiter auf Gott zu setzen
(siehe Psalm 62,9 auf der linken Seite). Gott wird ihnen neuen Mut und neue Kraft
schenken.

Viele haben daraufhin neue Schritte im Glauben gesetzt. Und nach und nach sind
verwundete Herzen wieder heil geworden. Ich bin sehr glucklich, immer wieder neu
die Beobachtung und die Erfahrung machen zu dirfen, dass Jesus auch heute ver-
wundete Herzen heilt. Seine Hilfe ist nicht fern.



Gott trostet die Bekiimmerten und Bedruckten:

,Ich hatte viel Bekiitmmernis in meinem Herzen,

aber deine Trostungen erquickten meine Seele.*

Psalm 94,19

Viele Liederdichter wussten

um die bedringten Herzen.

In dem Lied ,,Ich singe dir mit Herz und Mund® von
Paul Gerhardt, der selbst sehr viel Leid ertragen musste,

heift es in der 10., 11. und 15. Strophe:

10. ,Wenn unser Herze seufzt und schreit,

wirst du gar leicht erweicht.

Und gibst uns, was uns hoch erfreut

und dir zur Ehr gereicht.

11. Du zihlst, wie oft ein Christe wein
und was sein Kummer sei;
kein Zzhr und Trénlein ist so klein,

du hebst und legst es bei.

15. Was kriankst du dich in deinem Sinn

und grimst dich Tag und Nacht?

Nimm deine Sorg und wirf sie hin

auf den, der dich gemacht.*




16. Das betriibte Herz von Jesus

Eine der schwersten Stunden im Leben von Jesus war kurz vor seiner Gefangen-
nahme im Garten Gethsemane. Sein Herz war bekiimmert. In dieser notvollen
Stunde begleiteten ihn seine Junger Petrus, Jakobus und Johannes. Jesus sprach
zu ihnen: ,Meine Seele ist betribt bis an den Tod:; bleibt hier, wachet und betet! Und
er ging ein wenig weiter, warf sich auf die Erde und betete, dass, wenn es maoglich
ware, die Stunde an ihm vorlberginge und sprach: ,Abba, mein Vater, alles ist dir
madglich; nimm diesen Kelch von mir; doch nicht, was ich will, sondern, was du
willst.” (Markus 14,33-36).

Sehr bekiimmert und tieftraurig sind im Moment die Herzen eines mit mir befreun-
deten Ehepaares. Vor wenigen Wochen ist deren 27-jahrige Tochter vollig unerwar-
tet an einer Kohlenmonoxidvergiftung verstorben. Ein Schwelbrand in der Isolier-
schicht hinter der Wand ihres Schlafzimmers hat die todlichen Gase freigesetzt.
Die Eltern haben mir in einer E-Mail geschrieben: ,In all dem bodenlosen Schmerz
fUhlen wir uns durch Gebete, Gedanken und Gesten von lieben Menschen und vor
allem durch Jesus, unseren, Herrn getragen ... Gott hat es zugelassen und wir wis-
sen nicht, warum ... Wir sind sehr froh, dass unsere Tochter im Glauben an unseren
Herrn Jesus Christus gestorben ist und wir sie in der Ewigkeit wiedersehen werden
... Sie fehlt uns sehr. Wir kénnen es immer nur stiickweise begreifen. Verstehen
konnen wir es noch nicht. Aber wir wissen sie in Jesu Handen geborgen. Dennoch
wollen wir Gott vertrauen, auch wenn wir seine Wege nicht verstehen.”

DENNOCH weiter vertrauen, DENNOCH weiter glauben, auch wenn wir Gottes
Wege nicht verstehen, das beruhrt und beeindruckt mich. Meine Frau und ich ha-
ben unseren Sohn Daniel ebenfalls friih verabschieden mussen. Er ist auf tragische
Weise mit zwanzig Jahren verstorben. Gott hat uns durch die schwere Zeit der
Trauer durchgetragen und uns Trost und neue Hoffnung geschenkt.

Neulich habe ich in diesem Zusammenhang folgendes Zitat gelesen: ,Vertraue auf
den HERRN in schweren Zeiten, ER wird dich durch den Sturm tragen. ER hort dein
Gebet. ER sieht deine Tranen. ER lasst seine Kinder niemals alleine.” Und unter die-
sem Zitat stand das Bibelwort: ,Seid nicht bekiimmert, denn die Freude am HERRN
ist eure Starke.” (Nehemia 810).



EINANDER VERGEBEN

»--. und ertrage einer den anderen und VERGEBT euch untereinander,

wenn jemand Klage hat gegen den anderen; wie der Herr euch
VERGEBEN hat, so VERGEBT auch ihr!“

Kolosser Brief 3,13

EINE VERGEBUNGSGESCHICHTE

»Und friihmorgens kam Jesus wieder in den Tempel,

und alles Volk kam zu ihm, und er setzte sich und lehrte sie.

Aber die Schriftgelehrten und Pharisder brachten eine Frau zu ihm,
beim Ehebruch ergriffen und stellten sie in die Mitte und sprachen
zu ihm: Meister, diese Frau ist auf frischer Tat beim Ehebruch
ergriffen worden. Mose aber hat uns im Gesetz geboten, solche

Frauen zu steinigen. Was sagst du? ...

Und Jesus sprach zu ihnen: Wer unter euch ohne Siinde ist,

der werfe den ersten Stein auf sie. ...

Als sie aber das horten, gingen sie weg, einer nach dem anderen,
die Altesten zuerst; und Jesus blieb allein mit der Frau, die in der

Mitte stand.

Jesus aber richtete sich auf und fragte sie: Wo sind sie, Frau?

Hat dich niemand verdammt? Sie antwortete: Niemand, Herr.

Und Jesus sprach:
e S
So verdamme ich dich auch nicht; geh hin .
und siindige nicht mehr.* . L4
« A
Johannes Evangelium 8,2 bis 11 in Auswahl "
-
‘ A
- .
—
. -~



17. Das vergebende Herz von Jesus

Es geht um Leben und Tod (siehe Text linke Seite). ,Jesus, was sagst du zu dieser
Sinderin, ertappt beim Ehebruch?” Jesus antwortete: ,Wer von euch ohne Siinde
ist, der werfe den ersten Stein auf sie.” Alle gingen weg. Niemand verurteilte sie.
Auch Jesus nicht. ,Geh hin und slindige nicht mehr.” Jesus ermdglichte der Frau
einen Neubeginn. Neues Leben statt Tod.

Jesus hatte ein vergebendes Herz. Selbst im groBten Leid und im groBten Schmerz
am Kreuz von Golgatha gefoltert, bittet Jesus seinen himmlischen Vater um Verge-
bung flr seine Spoétter und Peiniger: ,Vater vergib ihnen; denn sie wissen nicht, was
sie tun!” (Lukas Evangelium 23,34). Diese vergebende Herzenshaltung Jesu ist un-
glaublich. Auch heute. Jesus vergibt allen, die ihre Fehler bekennen.

Sein wichtigster Junger, Petrus, fragte Jesus einmal mit groBzugigem Herzen:
LHerr, wie oft muss ich denn meinem Bruder, der an mir sindigt, vergeben? Genugt
es siebenmal?” (Matthdus Evangelium 18,21). Dreimal vergeben war damals schon
achtsam. Petrus wirde siebenmal vergeben — ein groBer Akt der Barmherzigkeit.
Jesus aber antwortet: ,Petrus, siebenmal ist nicht genug, sondern siebzigmal sie-
benmal.” (Matthaus Evangelium 18,22). Das bedeutet nach der Lehre Jesu: immer
vergeben. Das ist nur mit einem neuen Herzen moglich.

Konnen Sie vergeben? Haben Sie anderen, die schuldig an lhnen geworden sind
schon vergeben? Ich denke dabei an eine Frau, die bei einer Erbschaft in der Fami-
lie benachteiligt wurde. Das liegt jetzt schon Jahrzehnte zurtck. Es ist Unrecht ge-
schehen. Sie halt daran fest. Sie ist Uber die Jahre daruber zutiefst verbittert und
ihr Herz ist hart geworden. Sie lebt dadurch an der Grenze einer psychischen Er-
krankung. Bei jeder Begegnung klagt und jammert sie bereits nach wenigen Satzen
Uber die zurlickliegende Benachteiligung. Besser fur ihre seelische Gesundheit
ware, wenn sie vergeben wirde. lhre tiefe Verbitterung verdrangt jedoch alles wei-
tere Positive in ihrem Leben, das es auch reichlich gibt.

Fir mich gehdren Gottes Barmherzigkeit und seine Vergebung zu den bedeut-
samsten Erfahrungen meines Glaubens. Ich kann Gott dafir jeden Tag nur von Her-
zen danken. Das Wort Gottes sagt: ,Denn bei dir (Gott) ist die Vergebung, dass man
dich achte.” Und oft durfte ich heilsam erfahren: ,Barmherzig und gnadig ist der
HERR, geduldig und von groBer Giite." (Psalm 130,4 u. 103,8).



Jesus wurde bei seiner Taufe mit dem Heiligen Geist erfiillt:

»Und es begab sich, als alles Volk sich taufen liefy
und Jesus auch getauft worden war und betete,
da tat sich der Himmel auf, und der Heilige Geist

fuhr hernieder auf ihn ...*.

Lukas Evangelium 3,21-22

Nach seiner Taufe tibernahm der Heilige Geist

die Fithrung im Leben von Jesus: .

»Jesus aber voll Heiligen Geistes )

kam zuriick vom Jordan (nach seiner Taufe) -

und wurde vom Geist in die Wiiste gefiihrt ...~

Lukas Evangelium 4.1

Jesus handelte und wirkte aus der Kraft
des Heiligen Geistes:

,und Jesus kam in der Kraft des Geistes
wieder nach Galilda, und die Kunde von ihm

erscholl durch alle umliegenden Orte.*
Und Jesus las aus der Jesajarolle:

»,Der Geist des Herrn ist auf mir,
weil er mich gesalbt (erfillt) hat
zu verkiindigen das Evangelium

den Armen ...*“.

Lukas Evangelium 4,14.18



18. Das geisterfiillte Herz von Jesus

Jesu Herz wurde bei seiner Taufe mit dem Heiligen Geist erfullt. Und unter der Fih-
rung und der Kraft des Heiligen Geistes begann Jesus sein helfendes, rettendes
und heilsames Wirken. In der Apostelgeschichte kdnnen wir dazu lesen: ,Ihr wisst,
was in ganz Judaa geschehen ist, angefangen von Galilaa nach der Taufe, die Jo-
hannes predigte, wie Gott Jesus von Nazareth gesalbt (erfillt) hat mit Heiligem
Geist und Kraft; der ist umhergezogen und hat Gutes getan und alle gesund ge-
macht, die in der Gewalt des Teufels waren, denn Gott war mit ihm.” (Apostelge-
schichte 10,37-38).

Das tiefe Erfulltsein mit dem Heiligen Geist kdnnen wir auch im funffachen Sen-
dungsauftrag Jesu nachlesen, den er in seiner ersten Predigt in seiner Heimatstadt
Nazareth verkiindete. Jesus sagt sinngemaB: ,Gott hat mich mit dem Heiligen
Geist gesalbt (erfiillt) und gesandt, zu predigen das Evangelium den Armen. Gott
hat mich gesandt, zu trosten die Traurigen, zu heilen die Kranken, zu verbinden die
Verwundeten und um das Gnadenjahr des Herrn auszurufen.” (siehe Lukas
418-19). Jesu Herz war demnach vollig erflllt mit der Kraft des Heiligen Geistes,
denn all das Predigen, Trosten, Heilen, Befreien soll geschehen durch die Kraft des
Heiligen Geistes. Und es geschah so (siehe Text oben erster Absatz).

Gott hat den Heiligen Geist aber nicht allein Jesus geschenkt. Zu Pfingsten wurde
der Heilige Geist Uber alle Glaubigen ausgegossen. Mit groBer Kraft und groBer
Freude begannen Jesu Nachfolgerinnen und Nachfolger von den wunderbaren Ta-
ten, die Jesus wirkte, zu berichten und zu predigen. Jesus hatte es ihnen verspro-
chen: ,lhr aber werdet die Kraft des Heiligen Geistes empfangen, der auf euch
kommen wird, und werdet meine Zeugen sein in Jerusalem und ganz Judaa und
Samarien und bis an das Ende der Erde.” (Apostelgesichte 1,8). In der Kraft und
durch die Kraft des Heiligen Geistes ist die frohe Botschaft von der rettenden Liebe
Gottes, die uns in Jesus begegnet, in alle Lander dieser Welt getragen worden.

Und was ist die Frucht, die der Heilige Geist bei uns und unter den Glaubigen
schaffen méchte? Das kdnnen wir im Galaterbrief des Apostels Paulus nachlesen:
.Die Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Glite,
Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung.” (Galater 5,22).

Ich winsche Ihnen ganz viel von diesen Frichten in Ihrem Leben, die der Heilige
Geist in unseren Herzen wirken kann.



Was bewirkt ein frohliches Herz?

,Ein frohliches Herz tut dem Leibe wohl;

aber ein betriibtes Gemiit lasst das Gebein verdorren.”

Spriiche 17,22

Glauben bedeutet, sich zu freuen:

»Freut euch des HERRN ihr Gerechten,

und jauchzet, alle ihr Frommen.*

Psalm 32,11

Aus der Traurigkeit zu neuer Freude:

Jesus spricht:
»1hr habt nun Traurigkeit; aber ich will euch
wiedersehen, und euer Herz soll sich freuen,

und eure Freude soll niemand von euch nehmen.“

Johannes Evangelium 16,22




19. Das frohliche Herz von Jesus

Jesus hatte ein frohliches Herz. Ich bin sicher, dass Jesus viel Freude ausstrahl-
te gemalB dem Psalmwort: ,Die auf Gott sehen, sie werden strahlen vor Freude.”
(Psalm 34,6). Seine innere Freude wollte Jesus auch seinen Jiingerinnen und
Jungern vermitteln, indem er sie lehrte: ,Wenn ihr meine Gebote haltet, so bleibt
ihr in meiner Liebe, wie ich meines Vaters Gebote halte und bleibe in seiner Lie-
be. Das sage ich euch, damit meine Freude in euch bleibe und eure Freude voll-
kommen werde." (Johannes Evangelium 15,10-11).

Ich erlebe taglich viel innere Freude, die mir der Glaube an Jesus Christus
schenkt. Daher betone ich in Gesprachen gerne: ,Der christliche Glaube, von
Herzen gelebt, hat stets mit Freude zu tun. Wenn man das an den Christen
nicht merkt, dann stimmt etwas mit dem Glauben nicht.” Pater Vinzenz Pallotti,
der in der Armen- und Jugendseelsorge GroBes geleistet hat, sagte zur Freude
des Glaubens: ,Durch ein frohliches Gesicht konnen wir beweisen, dass die
Nachfolge Christi unser Leben mit Freude erfullt. Denn ein frohliches Herz
macht ein frohliches Gesicht.” Darum frage ich mich: Was konnen demnach un-
sere Mitmenschen von meinem Gesicht und von unseren Gesichtern ablesen?

Auch der Apostel Paulus wurde nicht mude, Uber die Freude zu schreiben. Das
Herz von Paulus war voller Freude, obwohl er auBerlich bedrangt war. Er sal3 im
Gefangnis und schrieb in seinem Freuden-Brief an die Christen der Stadt Phi-
lippi Folgendes: ,Freuet euch in dem Herrn allewege und abermals sage ich,
freuet euch. Eure Gute lasst kund sein allen Menschen! Der Herr ist nahe.” und
Weiter, liebe Geschwister: Freut euch in dem Herrn. Dass ich euch immer das-
selbe schreibe, verdrieBt mich nicht und macht euch um so gewisser.” (Philip-
per Brief 4,4-5 und 3,1). In diesem Sinne lade ich alle Menschen ein: Entschei-
den auch wir uns jeden Tag fur die Freude, die aus dem Glauben kommt und zu
der uns der Apostel Paulus aufruft.

AbschlieBend noch ein Blick auf Kdnig David, der Folgendes von der Freude an
Gott sagt: ,Lass sich freuen alle, die auf dich vertrauen. Ewiglich lass sie ruh-
men, denn du beschirmest sie! Frohlich lass sein in dir alle, die deinen Namen
lieben! Denn du HERR segnest die Gerechten.” (Psalm 512-13).



Der Apostel Paulus ruft zum Loben und zur Dankbarkeit auf:

L~Ermuntert einander mit Psalmen,

mit Lobgesingen und geistlichen Liedern.

Singt und spielt dem Herrn in euren Herzen

UND SAGT DANK GOTT, DEM VATER,
ALLEZEIT FUR ALLES,

im Namen unseres Herrn Jesus Christus.*

Epheserbrief 5,19-20

Ein bekanntes Sprichwort sagt:

,Danken schiitzt vor Wanken.

A
Loben zieht nach oben. \ /" ~
\ [ e
Fin DANKGEBET dafiir, dass Jesus KU
Licht in unsere Finsternis bringt: ;
»In die Welt bist du gekommen, \ - ‘
Jesus als ein Licht der Welt. A~
Wer ins Herz dich aufgenommen, e 1Y é - “
sich im Glauben an dich hilt,

der erfihrt, wie du gewiss,

Licht bringst in die Finsternis.“

Johann C. Blumhardt



20. Das dankbare Herz von Jesus

Jesus hatte ein Herz voller Dankbarkeit. An vielen Stellen der Evangelien lesen wir,
wie Jesus seinem himmlischen Vater fir alles dankt. Zum Beispiel bei der Auferwe-
ckung des Lazarus: ,Vater, ich danke dir, dass du mich erhért hast.” (Johannes
Evangelium 11,41). Auch sprach Jesus vor den Mahlzeiten stets ein Dankgebet (sie-
he Johannes 6,23).

Besonders im Hohepriesterlichen Gebet kommt die Dankbarkeit Jesu gegenuber
dem himmlischen Vater zum Ausdruck, wenn er daflr dankt, dass Gott ihm die
Menschen anvertraut hat, um sie von Schuld und vom Tod zu erretten. Jesus dankt
Gott und sagt: ,Vater, du hast dem Sohn Macht gegeben Uber alle Menschen, damit
er das ewige Leben gebe allen, die du ihm anvertraut hast ... ich bitte fir sie, dass
meine Freude in ihnen vollkommen sei ... wie du mich gesandt hast in die Welt, so
sende ich auch sie in die Welt.” (Johannes Evangelium 17,2.9.1318).

Aus der Medizin wissen wir, dass Vitamin D sehr bedeutsam fUr unsere korperliche
Gesundheit ist. Das Vitamin D flr unsere geistliche Gesundheit liegt in der Dank-
barkeit. In allen biblischen Buchern werden wir zur Dankbarkeit eingeladen. Beson-
ders der Apostel Paulus will uns die Dankbarkeit in unser Herz schreiben, wenn er
sagt: ,Seid dankbar in allen Dingen, denn Dankbarkeit, das ist der Wille Gottes fur
euch.” (1. Thessalonicherbrief 5,18). Mit anderen Worten gesagt: Wenn wir Gott
danken fur alles, was er uns schenkt, dann leben wir im Willen Gottes, und unser
Herz wird mit Freude erfullt.

In den Psalmgebeten finden wir den motivierenden Bibelvers: ,Ich danke dem
Herrn von ganzem Herzen und erzahle alle deine Wunder. Ich freue mich und bin
frohlich in dir und lobe deinen Namen, du Allerhdchster.” (Psalm 9,2-3). Auch ich
bemiihe mich aufrichtig, dankbar durch mein Leben zu gehen. Das beginnt bei mir
schon morgens ganz frih im Bett, wenn ich aufwache. Da danke ich Gott fur die
gute Nacht, fur den neuen Tag, fur die Lebenskraft und Lebensfreude, die Gott mir
schenkt. Und abends motiviert mich das Beispiel von vielen Vorbildern im Glauben,
die fur drei Dinge Gott von Herzen danken, die sie am jeweiligen Tag erfahren ha-
ben. Dadurch bin ich zutiefst zufrieden und glicklich, weil Dankbarkeit mein Leben
bestimmt. Haben Sie das auch schon erfahren?



Jesus erzihlte ein Gleichnis von einem Simann.

Der Simann sit den Samen (das Wort Gottes)

in die Herzen der Menschen:

»Und Jesus fing abermals an, am See zu lehren.
Und er sprach zu ihnen in vielen Gleichnissen.
In seiner Predigt sagte er zu ihnen:

S

Hort zu!

Siehe, es ging ein Sdmann aus zu sden.

Und es begab sich, indem er séte, dass
einiges auf den Weg fiel ...

einiges fiel auf felsigen Boden ...

einiges fiel unter die Dornen ...




21. Das harte Herz

Vier verschiedene Herzenshaltungen von Menschen

Jesus hat den Menschen ein Gleichnis von einem Samann erzahlt, der seinen Sa-
men aussat. In dem erwahnten Gleichnis stellt der Same das Wort Gottes dar und
fallt auf vier verschiedene Boden. Mit diesen Boden vergleichbar trifft das Wort
Gottes auf vier verschiedene Herzenszustande von Menschen.

Es gibt Menschen, die haben ein hartes Herz wie ein fest getretener Weg. Das Wort
Gottes fallt ihnen zu, aber es kann nicht aufgehen und wachsen, weil der Boden zu
hart ist. Ein harter Boden und ein hartes Herz kdnnen keine Frucht bringen.

Im Laufe meiner langjahrigen seelsorgerlichen Tatigkeit sind mir fallweise solche
Menschen begegnet. Besonders in der Eheseelsorge erlebte ich 6fter, wie sich im
Laufe der Zeit die Herzen der einst sich liebenden Menschen verhartet haben.
Wenn sich aber die Herzen von Partnern gegeneinander verharten, dann ist ein
Miteinander, ein Kompromiss oder ein Neubeginn nur mehr ganz schwer oder gar
nicht mehr moglich. Verhartete Herzen lassen heute leider viele Ehen und Partner-
schaften zerbrechen.

Auch im allgemeinen Miteinander und Zusammenleben beobachte ich, dass Men-
schen mit harten Herzen vielfach unversoéhnlich bleiben. Ich denke dabei an eine
Tochter, die seit mehr als zwanzig Jahren keinen Gesprachskontakt mit ihrer Mut-
ter pflegt. Es ist nichts gravierend Trennendes zwischen ihnen vorgefallen. Aber
das verhartete Herz der Tochter erdffnet keinen Spielraum fur ein gelingendes Mit-
einander. Das ist sehr belastend und deprimierend fur die Mutter.

Wie hoffnungsvoll ist in dieser Hinsicht fir mich die Zusage aus dem Wort Gottes,
wenn Gott verspricht: ,Ich will euer steinernes, hartes Herz wegnehmen. Und ich
will ein liebevolles Herz in euch legen.” Ich bin sehr dankbar und glticklich, dass ich
diese positive Herzensveranderung in meiner seelsorgerlichen Tatigkeit immer
wieder erlebe, und dass Vergebung und Versohnung unter Menschen geschieht
und gelingt. Besonders schon ist es, wenn Familienangehdrige nach einem Streit
oder Konflikt wieder zusammen finden. Wichtig ware zu erkennen, dass jeder von
uns jederzeit die Mdglichkeit hat, anderen Menschen die Hand zur Verséhnung zu
reichen. Dieses Handeln bringt uns immer gute Frucht. Leben Sie versohnt mit
ihren Mitmenschen?



Vom Samann:

»Einiges (des Samens) fiel auf felsigen Boden,
wo es nicht viel Erde hatte,
und es ging alsbald auf,

welil es keine tiefe Erde hatte.

Als nun die Sonne aufging, verwelkte es,
und weil es keine Wurzeln hatte,

verdorrte es.“

Markus Evangelium 4,5-6




22. Das oberflachliche Herz

Vier verschiedene Herzenshaltungen von Menschen

Neben dem harten Boden, dem harten Herzen gibt es noch den steinigen
Boden, der nur oberflachlich mit Erde bedeckt ist. Der Same geht gut und
schnell auf. Er verwelkt und verdorrt jedoch genauso schnell, wie er ge-
wachsen ist. So kann der oberflachliche Boden keine bleibende Frucht her-
vorbringen.

Dieses Gleichnis will uns sagen, dass es Herzen mit zu wenig Tiefgang gibt,
in die das Wort Gottes gesat wird. Jesus erklarte: Menschen mit einem sol-
chen Herzen nehmen das Wort Gottes mit Freuden auf. Sobald das Wort
Gottes jedoch im Leben verbindlich werden soll oder wenn das Wort Gottes
etwas fordert, dann wenden sich diese Menschen wieder vom Glauben ab.

Sehr lebhaft ist mir in diesem Zusammenhang eine Mutter in Erinnerung, die
mit ihrem Sohn gerne unsere Konfirmandengottesdienste besucht hat. Sie
war Feuer und Flamme. Sie war total angesprochen und begeistert. Ganz
regelmaBig haben beide auch an den weiterfihrenden Veranstaltungen teil-
genommen. Dabei sagte mir die Frau bei der Konfirmation des Sohnes: ,\Wir
wollen das jetzt beibehalten und regelmaBig zu den Gottesdiensten und
Veranstaltungen kommen, weil es uns so gut tut.” Was aber war die Reali-
tat? Gekommen ist sie nur ganz selten. Das urspruingliche Feuer und die
groBe Begeisterung fir den Glauben haben leider nicht angehalten.

In unserer heutigen Gesellschaft haben wir so viele Mdglichkeiten, unser Le-
ben zu gestalten. Das ist einerseits sehr gut, andererseits kann es das Wort
Gottes und unsere Glaubenspraxis aber vollstandig verdrangen. Weithin ist
das leider zu einer traurigen Realitat geworden.

Ein Zitat zur Problematik der Oberflachlichkeit und Gleichgultigkeit gegen-
Uber der frohen Botschaft des Glaubens bringt es auf den Punkt: ,Das Feuer
des Glaubens bleibt stark und bewahrt sich durch manche Herausforderun-
gen des Lebens. Es erlischt aber rasch durch Oberflachlichkeit und Gleich-
gultigkeit.”



Vom Samann:

,und andere sind die,

bei denen unter die Dornen gesit ist.

Die horen das Wort, und die Sorgen der Welt

und der betriigerische Reichtum

und die Begierden nach allem anderen dringen ein
und ersticken das Wort,

und es bleibt ohne Frucht.“

Markus Evangelium 4,18-19




23. Das geteilte Herz

Vier verschiedene Herzenshaltungen von Menschen

Manche Menschen gleichen nach den Worten von Jesus dem Boden, der
voller Dornen ist. Gegenuber dem Wort Gottes sind diese Leute nicht grund-
satzlich verschlossen. Aber das, was ihnen die Welt bietet, nimmt in ihrem
Leben einen wichtigeren Platz ein und verdrangt so das Wort Gottes. Sie ha-
ben ein geteiltes Herz. Das Streben nach Weltlichem erstickt daher letztlich
das Wort Gottes.

Allerdings muss ich feststellen, dass manche Verhaltensweisen auch in mei-
nem Leben das Wort Gottes verdrangen. Immer wieder merke ich, wie ich
meine Zeit z. B. mit wertlosen Fernsehfilmen vergeude. Die Folge davon: Ich
komme zu spat ins Bett. Die Nachtruhe wird kurzer und das kostet mich letzt-
lich Kraft. Kraft, die ich natirlich viel besser fur Sinnvolleres einsetzen konnte.
Ich stelle mir daher regelmaBig die folgenden Fragen: Was sind meine
Zeitrauber, die mich vom Studium des Wortes Gottes abhalten? Gibt es in
meinem Leben eine Gewohnheit, die ich unbedingt ablegen sollte, weil es
meine Gemeinschaft mit Gott gefahrdet?

In unserer heutigen Gesellschaft ist auch zu beobachten, wie viele Menschen
sich tagein und tagaus abmuhen, um immer mehr an auBeren Reichtimern
anzuhaufen. Dabei fehlt dann die Zeit, sich mit all diesen materiellen Dingen
sinnvoll zu beschaftigen. Hierbei stellen sich mir folgende Fragen: Brauchen
wir wirklich all die vielen materiellen Dinge und die vielen Ablenkungen?
Macht uns das Streben nach den Werten der Welt gllicklich? Was ist es letzt-
lich wirklich, was uns dankbar und zufrieden in unserem Leben sein lasst? Wo
konnen oder wo sollen wir andere Prioritaten setzen?

Das Wort Gottes gibt uns auf diese Fragen viele Antworten, was uns echte
Erflllung fur unser Leben schenkt. Daher sollten wir darauf achten, dass die
AuBerlichkeiten und die Ablenkungen der Welt das Wort Gottes in unserem
Leben nicht vollig verdrangen und ersticken. Dagegen hilft die tagliche Be-
schaftigung mit der Bibel oder mit Losungs-, Gebets- und Andachtsbuichern,
die uns fur jeden Tag Impulse aus der Heiligen Schrift zur personlichen Besin-
nung nahe bringen. Diese Praxis tragt gute Frichte in unserem Leben.



Vom Siamann und Frucht bringen:

,»Diese aber sind es,
bei denen auf gutes Land gesit ist:
die horen das Wort
und nehmen es an

und bringen Frucht.

Einige dreiffigfach
und einige sechzigfach

und einige hundertfach.

Markus Evangelium 4,20

VY

Wir alle sind durch unser Leben berufen,

viel Frucht fiir den Glauben zu bringen.

Dazu sagt Jesus im Johannes Evangelium:

,Darin wird mein Vater verherrlicht,
dass ihr viel Frucht bringt

und werdet meine Jiinger.*

Johannes Evangelium 15,8



24. Das offene Herz

Vier verschiedene Herzenshaltungen von Menschen

SchlieBlich sagt Jesus: ,Es gibt zuletzt den besonders guten Boden, der viel Frucht
bringt. DreiBigfache, sechzigfache, hundertfache Frucht.” Meine Frau hat das ein-
mal Uberprift, als wir an ein groBes reifes Weizenfeld in Stiddeutschland kamen.
Dabei hat sie sich die goldenen Kornahren ganz genau angesehen und die Kérner
daran gezahlt. Und es waren tatsachlich an manchen Ahren dreiBig, an anderen
sechzig und wiederum an einigen hundert einzelne Weizenkorner. Das war flr uns
sehr aufschlussreich.

Der Wunsch Gottes ist es, dass wir Menschen dieser gute Boden mit einem offe-
nen Herzen sind. Menschen mit offenem Herzen nehmen das Wort Gottes auf, le-
ben danach und bringen viel Frucht. Gott will durch sein Wort allen Menschen
Wegweisung und Orientierung, Freude und Sinn, Trost und Hoffnung schenken.
Durch das Wort Gottes kann sich in unserem Leben vieles zum Positiven andern.

Nikolaus Graf von Zinzendorf (1700 bis 1760) hat das in seinem Leben tiefgreifend
erfahren. In jungen Jahren war er ein Lebemann und spielsuchtig. Die Ablenkun-
gen und Begierden der Welt nahmen ihn vollig gefangen. In einer Bildergalerie auf
einer Vergnugungsreise trifft ihn Gott ins Herz. Zinzendorf betrachtet ein Bild des
gekreuzigten Jesus von Domenico Feti. Und unter diesem Bild des leidenden Je-
sus stand geschrieben: ,Das habe ich fiir dich gelitten, was tust du fir mich?” Die-
ses Wort und das Bild des leidenden Jesus haben sein Herz beruhrt. Zinzendorf
begann ein ganz neues Leben nach dem Wort Gottes, ein Leben des Glaubens. Er
unterstltzte vertriebene und gefliichtete Christen, indem er ihnen eine neue Hei-
mat auf seinen Besitztimern gab. Er wurde Begrinder einer weltweiten Mission.
Der christliche Glaube an Gott, den Vater, und Jesus, seinen Sohn, sollte in die gan-
ze Welt getragen werden. Zinzendorfs Leben hat mehr als hundertfach Frucht ge-
tragen. In einem seiner vielen Glaubenslieder schrieb Zinzendorf vom Herzen Got-
tes und dem Herz der Menschen:

,Herz und Herz vereint zusammen, sucht in Gottes Herzen Ruh. Lasset eure Lie-
besflammen, lodern auf den Heiland zu. Er das Haupt, wir seine Glieder, er das
Licht und wir der Schein, er der Meister, wir die Brlider, er ist unser, wir sind sein.”
Eine so groBBe Lebensverwandlung kann geschehen, wenn das Wort Gottes in ein
offenes Herz hineinfallt und Frucht bringt.



Der auferstandene Jesus sagt im Buch

der Offenbarung:

»Siehe, ich stehe vor deiner
(HERZENS-)TUR und klopfe an.

Wenn jemand meine Stimme héren wird
und die Tir auftun,
zu dem werde ich hineingehen

und das Abendmahl mit ihm halten

und er mit mir.“

Offenbarung 3,20

VY

Im Johannes Evangelium lesen wir,

wozu Jesus in diese Welt gekommen ist

und was er allen Menschen schenken mochte:

»Ich bin gekommen, damit sie das L.eben haben
und es IM UBERFLUSS haben.

Ich bin der gute Hirte. Der gute Hirte l4sst

sein Leben fur die Schafe.”

Johannes Evangelium 10,10-11



25. Das Gott hingegebene Herz

Jesus hat jeden Tag seines Lebens in enger Herzensverbindung mit Gott gelebt. Er
hat sein ganzes Sein Gott anvertraut und hingegeben. Jesu groBtes Ziel war es,
den Willen des Vaters zu erflllen, wie im Wort Gottes zu lesen ist: ,Deinen Willen,
mein Gott, tue ich gern, und dein Gesetz habe ich in meinem Herzen.” (Psalm 40,9).
Ebenso ladt uns der auferstandene Jesus heute ein, unsere Herzen fir Gott zu off-
nen und IHM diese hinzugeben (siehe Text auf der linken Seite).

Vor mehr als 45 Jahren durfte ich es selbst erleben, wie Jesus an meine Herzens-
tlr geklopft hat. Es war in einer Bibelrunde, und wir lasen gerade einen Abschnitt
aus dem 1. Johannesbrief. Ich war sehr angesprochen von diesem Wort der Heili-
gen Schrift. Da horte ich innerlich das Klopfen und den Ruf von Jesus: ,Manfred,
offne mir dein Herz, folge mir und meinen Worten nach!” Bis dahin hatte der Glaube
keine wesentliche Rolle in meinem Leben gespielt. Halbherzig und oberflachlich
hatte ich bis dahin den Glauben gelebt. An jenem Abend aber 6ffnete ich Jesus
mein Herz, und ER trat in mein Leben. Das war die allerbeste Entscheidung, die ich
jemals in meinem Leben getroffen hatte. Ich wurde mit unbeschreiblicher innerer
Freude erfillt, die mich den ganzen Weg von dieser Bibelstunde nach Hause hup-
fen lieB. Mein ganzes Leben hat daraufhin eine positive Wendung genommen.
Ruckblickend kann ich sagen: ,Ich habe im Glauben an Jesus Christus mein Le-
bensglick und tiefe Lebensfreude gefunden.”

Zu diesem Zeitpunkt war ich einundzwanzig Jahre alt. Meinen Beruf als Buchhalter
in einer Steuerberatungskanzlei tauschte ich gegen das Theologiestudium, weil ich
Sehnsucht hatte, mehr von Gott zu erfahren und zu lernen. Darliber hinaus wollte
ich das Herz und das Wesen von Jesus besser kennenlernen. Dabei veranderte
Gott meine ganze Herzenshaltung. Zuvor war ich sehr orientiert an Beruf, Karriere
und Geld. Ich strebte damals danach, Steuerberater zu werden, Karriere zu ma-
chen und vor allem sehr viel Geld zu verdienen. Aber ich durfte befreiend erfahren,
dass sich das Leben nicht im Materiellen, sondern in der Liebe zu Gott und in der
Liebe zum Nachsten erflllt. Diesen Weg bin ich die letzten flinfundvierzig Jahre
gegangen. Dieser Weg des Glaubens hat mir tiefe Dankbarkeit, Zufriedenheit und
vollige Erfullung geschenkt.

Jesus klopft auch an lhre Herzenstur. Er will allen Menschen und auch lhnen Erful-
lung fur Ihr ganzes Leben schenken. Dieses Versprechen hat sich in meinem Leben
in jeder Hinsicht erfullt: Gllckliches Leben im Uberfluss (siehe linke Seite).



Nachwort

Gott spricht: ,Siehe, ich mache alles neu!” (Offenbarung 21,5).

Gott hat Sehnsucht nach Erneuerung. ER verspricht allen Menschen, die sich IHM
anvertrauen, ein neues, liebevolles Herz zu schenken. Gottes Plan ist es, uns ein
neues Herz zu geben, damit wir ein Herz wie Jesus haben.

Um das Herz und die Herzenshaltungen von Jesus ist es im Wesentlichen in dieser
Broschire gegangen. Wir wurden dabei eingeladen, auf Jesus zu schauen, auf
sein Wort zu horen, IHM zu vertrauen und von Jesu Herzenshaltungen zu lernen.
Bei diesem Schauen, Horen und Vertrauen auf Jesus passiert nach dem Apostel
Paulus Folgendes, wenn er schreibt: ,\Wir alle aber, indem wir mit unverhdlltem
Angesicht die Herrlichkeit des Herrn anschauen wie in einem Spiegel, WERDEN
VERWANDELT IN DASSELBE BILD VON HERRLICHKEIT ZU HERRLICHKEIT, ndm-
lich vom Geist des Herrn.” (2. Korintherbrief 3,18).

Mit anderen Worten gesagt: Wenn wir auf Jesus schauen, wenn wir auf sein Wort
horen, wenn wir IHM unsere Herzen 6ffnen, dass ER durch seinen Geist in uns
wohnen und wirken kann, dann werden unsere Herzen verwandelt. Durch diese
Verwandlung schenkt uns Gott ein Herz ahnlich dem Herzen von Jesus. Wir wer-
den verwandelt in Jesu Herrlichkeit. Gott reinigt dabei unsere Herzen. ER verwan-
delt harte Herzen in liebevolle Herzen. Das geht in der Regel nicht von einem Tag
auf den anderen, sondern geschieht in einem Prozess des Wachsens. Die Impulse
dieser Broschure laden Sie daher ein, sich auf diesen Weg des Wachstums im
Glauben einzulassen und jeden Tag neu |hr Herz fir das verandernde Wirken Got-
tes zu offnen.

Zuletzt ein Gebet, um Jesus in unsere Herzen einzuladen:

V)

»Herr Jesus Christus. Dir vertraue ich mein ganzes Leben an.

Dir 6ffne ich mein Herz. Komm in mein Leben mit deiner
vergebenden Liebe. Stirke und leite mich durch dein Wort.
Troste mich und richte mich wieder auf, wenn ich niedergeschlagen bin.
Danke, dass DU mich in allen N6ten begleitest und durchtrigst.
Erfiille mein Herz jeden Tag mit deiner Liebe, mit deiner Freude
und mit deinem Frieden. Amen.*



Besinnungsbroschiiren vom gleichen Autor:

Trost in Trauer

Diese Broschure richtet sich an Trauernde. Wir geben sie in unserer Pfarrgemein-
dearbeit an alle Trauerfamilien weiter. Die Leserinnen und Leser berichten, wie sehr
sie durch die Gedanken und Impulse dieser Broschire getrostet wurden.

Biblische Wege zu Gesundheit und Heilung

Dieses Buch zeigt christliche Wege zu seelischer und korperlicher Gesundheit auf.
Es beinhaltet viele praktische Hinweise fur ein gesundes Leben und zahlreiche
Berichte von Heilungen durch Gebet und Segnung.

Fit durchs Leben durch gesunde Erndhrung, Fasten und Beten

ist ein Praxisbuch fir Gesundheit und geistliches Wachstum. Es zeigt einerseits
Wege zu einem vertieften Glauben und zur Glaubenserneuerung durch das Fasten,
andererseits Wege zu anhaltender Gesundheit auf. Auch Fragen zur Gewichtskon-
trolle und Gewichtsabnahme werden in diesem Buch thematisiert.

Fiirchte dich nicht

Ist ein Besinnungs- und Andachtsbuch zur Ermutigung aus dem Wort Gottes, das
man jedem Menschen weitergeben kann. Rund 30 geistliche Impulse zum Thema
,Furchte dich nicht” werden darin entfaltet, jeweils beginnend mit einem Bibelwort,
einer kurzen ermutigenden Auslegung und einem Gebet am Schluss.

Lebenshilfe aus den Psalmen

In diesem Buch werden die Leserinnen und Leser ermutigt, in schwierigen Lebens-
lagen ihre Hoffnung niemals aufzugeben. In den Psalmen finden wir viele Schatze
und Zusagen, die neue Zuversicht, neuen Glaubensmut und neue Hoffnung vermit-
teln.

Weisheiten und Hoffnungsworte aus der Bibel

Die Bibel ist voll von wunderbaren Weisheiten und Hoffnungsworten flr ein gelin-
gendes, gluckliches Leben. Die biblischen Weisheiten helfen uns, damit wir die
Orientierung in unserem Leben beibehalten. Dartber hinaus kdnnen uns die Hoff-
nungsworte der Bibel in notvollen und herausfordernden Lebensphasen
Ermutigung fir den Alltag bringen. Lassen Sie sich von den vielen praktischen
Impulsen dieser Broschure aufbauen und begeistern.

Alle diese Broschiiren konnen kostenlos beim Autor bestellt werden
(auch in gréBeren Mengen, z.B. 1.000 Stiick
zum Verteilen und Weiterreichen).
Kontakt- und Bestelladresse siehe Impressumseite vorne



Uber den Autor:

Dr. Manfred Mitteregger ist Pfarrer der Evangelischen Kirche A.B. in
Osterreich und wirkt gemeinsam mit seiner Frau Pfarrerin Mag.2
Waltraud Mitteregger als Seelsorger im Seelsorge- und Seminar-
zentrum Grobming, Steiermark. Ein besonderes Anliegen ist den
beiden die Ermutigung aus dem Wort Gottes zu einem Glauben, der
die Hoffnung niemals aufgibt. Das Pfarrerehepaar hat in seinem
Leben die Erfahrung gemacht: Der Glaube an Jesus Christus und
das Gebet sind die groBen Kraftquellen, die uns selbst das Schwere
annehmen und uns DENNOCH Hoffnung finden lassen. Seit mehr
als 40 Jahren sammelt Pfarrer Mitteregger Hoffnungserfahrungen
und begleitet Menschen in schwierigen Lebenssituationen. Das
Ehepaar Mitteregger kann gerne zu Vortragen und Seelsorge-Wo-
chenenden eingeladen werden.



